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У18 та~ырыбы: «Tlc кутlмl-денсаулы~ кeniлli. 
У10 ма~саты: Балаларrа тiс туралы маrлумат беру, ОНЫ!i ат~ратын ~ызметi мен тiс 
кутiмiн тусiндiру. 
Бiлiмдiлiк: Денсаулы~. жеке бас тазалыrы , тiс щеткасы мен пастасы туралы маrлумат 
айтып , бiлiмдерiн ке11ейту . 
Дамытушылы~: Жан - жа~ы бiлiм беру, ~иялын , сана - сезiм iн дамыту. . . 
Тербиелiк: Улкеннi11 тiлiн алуrа, сыпайылы~~а , у~ыптылы~~ . салауапы емiр салтын юш~ 
жастан бастап ~алыптастыра бiлуге тербиелеу. 
У18 турi : баяндау. 

8дiс - тесiлдерi: тусiндiрмелi , сура~ - жауап . 
Кернекiлiктер: сурепер. 
У18 барысы: 

1. Уйымдастыру белiмi - Амандасу, шапы~ ше11берi : 

Улкенге де сiз , 

Кiшiге де сiз . 

Баршаfiызrа ~рметпен 

Бас иемiз бiз! 

11. Ой ~озrау: 

- Балалар денсаулыn,Iмыз мы~ы, дене сымбатымыз едемi болу ушiн не iстеуiмiз керек? 

- Жеке тазалы~ ~ралдарына не запар жатады? 

- Бiзде неше тiс бар? 
- Ticтili ат~аратын ~ызметi ~андай? 

- Тiс щеткасы , тiс пастасы дегенiмiз не? 
- Ticтi ~алай тазалаймыз? 

Тербиеwi: Балалар жеке бас тазалыrы дегенiмiз - ербiр адамныfi кунделiктi жеке тазалы~ 
~ралдары кемегiмен денсаулы~ы ныrайтуrа баrыпалrан iс-шараларымыз. Жеке тазалы~ 
~ралдарына сулгi , тара~. айна , тiс щеткасы мен тiс пастасы жатады . 

Tic (dentes)- адамны11 ауыз ~ысында орналас~н суйек. Tic ауыздаn,I тама~ы устап , 
шайнап, уса~ау ~ызметiн ат~рады . Tic уш белiктен турады. Олар сауыт, мойын , тубiр. 
Сауыт пен тубiрдi ~Iзыл иекке жалrасатын мойыны белiп турады . 

• Сут тicтepiнili негiзi уры~ы11 ана ~рсаn,Iнда дамуы сатысында ~лыптаса 
бастайды . 

• Себидi11 сут тici 6 - 8 айлыrында жарып шыrып, 3 жаста толы~ жетiледi. 

• Баланы11 тура~ы тiстерi 6 - 7 жаста, негiзiнен 14 - 16 жаста толы~ шыrып болады . 

Осыпай ересек адамдарда барлыrы 32 mic болады. Ycmi1-1гi Ждl{ суйекте 16 mic, астынrы 
жаl{ суйекте 16 mic болады. 

Tic щеткасы - ауыз ~ысын (тiстердi) тама~ ~алды~арынан таза устауrа арналrан ~рал. 
Tic щеткаларыны11 ~пы, жумса~ау жене ете жумса~ турлерi болады . Олар тез 
ластанады, сонды~ан оны уш-терт айда бiр рет ауыстырып турrан жен . Tic щеткасы 
осыдан мы11 жылдай уа~ыт бурын араб елiндегi мусылмандардан тараrан . «Арак» 
аrашынан дайындалrан тiс щеткасы «мисуек» деп аталrан. 1448 жылы тiс щеткасын 

~тайда шош~а тepiciнi11 ~ылшыrынан жасаrан. Кеп узамай, оны саудагерлер Eyponara 
апарrан . Бул кезде Еуропада жыщы жалынан жене барсы~ тepici ~ылшыrынан жасалrан 
тiс щеткасы ~олданылыпты . Уа~ыт ете келе, бул щеткаларды11 бipi ~апы, ал екiншiсi тым 
жумса~ болrанды~ан, 1938 жылы Аl~Ш-ты11 «Дюпон» фирмасы нейлон талшыrынан 
жасалrан тiс щеткасын шыrарды . 1961 жылы А~Ш- та электрлi тiс щеткасы ~олданыс~а 
ендi. Балаларrа арналrан тiс щетка сабы ~алыli болса, балаrа устауrа Ыfirайлы . 
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• Тапшыt<Тары жиi жене деf-\гепек щеткапар тiс еттерiнif-11<анамауын 1<а1,.памасыэ етедi 
жене жvмса1< бопады . 

· Жуу барысында тiс еттерiне за1<ым кептiрмес ушiн тiс щеткасы доrал пiшiнде орна
ласу 

1<ажет. 

Тербиешi : Балалар мен сендерге жумба/{ жасырайын, шешiп керi11дершi? ( 

Жуынып болrанда 
Журедi 1<опдарда (сулгi) 

Аузы жщ, кезi жщ 

Тiлi жщ, сезi жщ. 

Бiраt<Та тici бар. 

ШаШЫf-\Мен ici бар. 

Б~п не? (mapal{) 

TicTif-1 берiн аппщ t<ЫПЫП 

Тигiэедi септiгiн (mic пастасы) 

t<;apan ~pcaf-1 eэif-\e , 

Сурет тусер кеэif-\е. 

Ол cypeтif-\ ~~<сайды , 

Тура сенi11 езi11е 

(айна) 

Ертемен кунде сен, 

t<;олы11а суйкесе11. 

Кетiп кiр -ласы11 

Тап-таза боласы11. 

Б~л не? (сабын) 

Ар~лы,ы суйектен 

Жапсырылrан t<ЫЛЫ бар 

Тiстен керсе кiрлердi 

Tvpa алмайтын жыны бар (mic щеткасы) 

Кутпегеи кезеи 

Есiк l(аrылады. 

-С:~леметсiздерме, балалар. 

Балалар, бiзrе I<OHal(l(a кiм келдi. 

Дарiгер: 

Балалар, мен сендердiц тiстерiндi J<Зрайын деп келдiм. Балалар, бiр-бiрлерще к;арап кулiмдеtUiер. 

Кулкiлерiн к;андай тамаша 

«Tic кулкirе с:~н берер» деrен тiстерiн :~демi болса бет ажарларыt{Да, кулкiлерiнде :
~демi болады. 

Тербиешi: Жарайсымар! t<;ане ,балалар, кiм денсаулы~<, тiс туралы та1<nа1< бiледi? 

Альтайыр: 

Мен айтайын та1<nа1<, 

Алrы11 оны жаттап. 

Ticiмi жу, таэарт 

Маржандай болсын апnа1<. 

Каусар: 

Сырттан келiп унемi, 

Сабынмен 1<ол жуамыэ, 

Таза болды мvнтаздай, 

j 
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Taraмra ~ол созамыз. 

Мухаммеджан: 

Алrаш~ы тiс - сут тiстер 
Tycin бiрте тынады . 
Алты жастан ны~ тiстер _ 
Тvра~ы тiс шыrады. 

Айбарх11н: 

Ат~ратын ~ома~ы 
Ауыз ~ыс ici бар: 
>fсататын тама~ы 
Отыз екi тici бар . 

Дидактикалы1< ойь,ндар: «Тiске пайдалы жене зиянды таrамдар» 

«Баланы1-1 тiсiн тазала» 

«Келе1-1кесiн тап» 

Тербиеwi: Жарайсы~ар! Балалар тicтit-1 тусi ~андай? 

Балалар: Тусi-аппа~. 

Ticmi11 суретiн салу. 

Тербиешi: vрандата отырып балаларды саппен ~ол жуатын белмеге апарып тiстi ~алай 

дvрыс жуу керектiгiн керсету. 

Тазалы~ы iздесе1-1, 

Tic пастадан табасы1-1. 

Ticтepi~i шеткеге, 

Тазалатып аласы1-1. 

Балалар есте са,rта11дар: тiстi кунiне 2 рет та1-1ерте1-1 жене vйы~ар алдында жуып жату 

керек. Жылына 1 рет тiс дерiгерiне ~аралу керек. 

Тербиеwi: Балалар сендерге ертегi vнады ма? Бугiнгi о~ ic- ерекетiмiзде бiз не v~ы~. 

соны еске тусiрейiк. Сонымен балалар, тiс бiзге не ушiн ~ажет, ат~аратын ~ызметi ~андай? 

Балалар: тама~ы шайнап жеу ушiн, денiмiз сау болу ушiн , едемi кулу ушiн . 

Тербиеwi: Дvрыс айтасы~ар, балалар. Балалар бугiнгi саба~~ белсене ~тыс~андарына 

кеп-кеп рахмет. 
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